Профессиональное самоопределение
9 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Курс «Профессиональное самоопределение» является составной частью образовательной области «Технология». Он предназначен для учащихся 9 класса. Изучение курса завершается выполнением и защитой творческого проекта «Мой выбор»

Цели курса: подготовить учащихся к адекватному профессиональному самоопределению; сформировать у них обоснованное профессиональное намерение; способствовать реализации выпускниками школ конституционного права свободно распоряжаться своими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию; развивать способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

Задачи курса:
1. Вооружение учащихся научными основами профессионального самоопределения.

2. Повышение профессиональной грамотности учащихся.

3. Формирование у учащихся профессиональной направленности, профессионального самосознания и призвания, положительного отношения к себе как субъекту будущей профессиональной деятельности.

4. Развитие у учащихся умения анализировать профессии и профессиональную деятельность и соотносить свои способности с требованиями профессии.

5. Формирование потребности в профессиональном самосовершенствовании.

Перечень формируемых знаний и умений

Учащиеся должны знать: социальную и личностную значимость правильного профессионального самоопределения; ситуацию выбора профессии; возможные ошибки и затруднения при выборе профессии; правила выбора профессии; понятие о профессиях, специальностях, должностях; отрасли экономики; способы классификации профессий, понятия о психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии; сущность и этапы выполнения профессиональных проб; требования к выполнению и оформлению творческого проекта «Мой выбор».

Учащиеся должны иметь представление; о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в рыночных условиях; о предпринимательстве; о рынке труда.

Учащиеся должны уметь: анализировать профессиональную деятельность по основным признакам; составлять формулу профессии; соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять план подготовки к профессиональному самоопределению; анализировать профессиограммы и психограммы; выполнять профессиональные пробы; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования и возможностях трудоустройства; выполнять и защищать творческий проект «Мой выбор»; заполнять карту самоконтроля готовности к профессиональному самоопределению.

Список литературы: 
В.Д.Симоненко «Технология» 9 класс, Москва, Вентанта-Графф,2010г.
Календарно-тематическое планирование по практикуму 

«Основы профессионального самоопределения» для 9 класса (девочки)

	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Дом.задание.

	
	
	
	По плану
	Факт.
	

	1.
	Основы профессионального самоопределения. Классификация профессий
	5
	
	
	

	1.1
	Основы профессионального самоопределения.                        Инструктаж по ТБ.
	1
	
	
	

	1.2
	Отрасли экономики. Классификация профессий. Пр.раб.
	1
	
	
	

	1.3
	Правила выбора профессии. Пр.раб.
	1
	
	
	

	1.4
	Профессиограмма и психограмма.
	1
	
	
	

	1.5
	Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составление профессиограммы интересующей профессии.
	1
	
	
	

	2
	Человек и профессия
	7
	
	
	

	2.1
	Интересы, склонности, способности.
	1
	
	
	

	2.2
	«Определение склонностей». Пр.раб.
	1
	
	
	

	
	Коммуникативно-организаторские склонности. Пр.раб.
	1
	
	
	

	
	Определение склонностей и коммуникативно-организаторских способностей.
	1
	
	
	

	2.3
	Здоровье и выбор профессии.Пр.раб.
	1
	
	
	

	2.4
	Сознательность и самостоятельность выбора профессии.
	1
	
	
	

	2.5
	Самовоспитание и выбор профессии.
	1
	
	
	

	3
	Слагаемые выбора профессии.
	4
	
	
	

	3.1
	Жизненный и профессиональный планы.
	2
	
	
	

	3.2
	Профессиональная пригодность.Пр.раб.
	2
	
	
	

	4.
	Профессиональная проба и ее роль в профессинальном самоопределении
	2
	
	
	

	4.1
	Понятие профессиональной пробы. Пр.раб. ОПГ
	2
	
	
	

	5.
	Вязание крючком.
	7
	
	
	

	5.1
	Правила безопасности труда в мастерских при вязании крючком. Основные элементы вязания крючком. Правила ТБ. Пр.раб.
	1
	
	
	

	5.2.
	Основные приёмы вязания полотна крючком. Пр.раб.
	1
	
	
	

	5.3
	Кружева и прошвы. Пр.раб.
	1
	
	
	

	5.4
	Вязание кружева из мотивов. Пр.раб.
	2
	
	
	

	5.5.
	Филейное кружево. Пр.раб.
	2
	
	
	

	6
	Творческий проект «Выбор профессии»
	9
	
	
	

	6.1
	Содержание творческих проектов и требования к отбору объектов проектирования
	2
	
	
	

	6.2
	Выбор и обоснование темы проекта.
	2
	
	
	

	6.3
	Последовательность выполнения проекта. 

Практическая работа. Выполнение проектирования своей будущей профессиональной деятельности.
	5
	
	
	

	
	Итого 
	34
	
	
	


